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國立內埔高級農工職業學校 函
地址：91291屏東縣內埔鄉成功路83號
聯 絡 人：Qeleng Paliqaw 柯聖萱
電　　話：08-7991103分機279
傳　　真：
電子郵件：t10803@npvs.ptc.edu.tw

受文者：屏東縣立高樹國民中學

發文日期：中華民國115年3月31日
發文字號：內農工輔字第1150600018號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：國立內埔農工114學年度第二學期教師輔導知能系列研習實施計畫.pdf 

(115A600065_1_31091446984.pdf)

主旨：檢送本校辦理「114學年度第二學期輔導知能研習」實施

計畫，誠邀貴校教師、家長及社區民眾踴躍參加，並請惠

予參與教師公差假與會，請查照。

說明：

一、本研習結合飲食心理、法規實務與跨校交流，旨在提升教

職員身心自我照顧及專業輔導知能，共同建構友善校園網

絡。

二、旨揭研習資訊如下：

(一)研習場次

１、心靈的食療力─從自我照顧到學生覺察：115年4月 22

日（星期三）下午13：10至15：00。

２、從校事會議看親師生互動─學校教師必備的法律知

能：115年6月3日（星期三）下午13：10至15：00。

(二)地點：本校行政大樓會議室。

(三)對象：鄰近學校對此議題有興趣之教師、家長及社區民

眾。

檔　　號:
保存年限:
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三、隨函檢附活動實施計畫，若有疑問，請洽本校輔導室柯老

師（08-7991103 分機 279）。

正本：屏東縣立瑪家國民中學、屏東縣立崇文國民中學、屏東縣立鹽埔國民中學、屏東
縣立內埔國民中學、屏東縣立高泰國民中學、屏東縣立麟洛國民中學、屏東縣立
九如國民中學、屏東縣立高樹國民中學、屏東縣立泰武國民中學、屏東縣立萬巒
國民中學、屏東縣立里港國民中學、屏東縣三地門鄉地磨兒國民小學、屏東縣內
埔鄉隘寮國民小學、屏東縣瑪家鄉北葉國民小學、屏東縣內埔鄉崇文國民小學、
屏東縣三地門鄉賽嘉國民小學、屏東縣瑪家鄉長榮百合國民小學、屏東縣鹽埔鄉
振興國民小學、屏東縣霧臺鄉霧臺國民小學

副本：本校輔導室

75
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國立內埔高級農工職業學校 114 學年度第二學期教師輔導知能研習 

實施計畫 

一、 依據： 

（一） 《學生輔導法》第 14 條。 

（二） 教育部國教署 114 學年度補助辦理高級中等學校學生穩定就學措施實施計畫、114 學年度

補助辦理高級中等學校辦理家庭教育及親職教育實施計畫。 

（三） 本校 114 學年度第二學期學生輔導工作實施計畫。 

二、 目的： 

（一） 運用飲食心理學引導教職員辨識壓力並培養自照能力，提升對學生情緒異樣的覺察力，

從身心健康角度提升校園輔導效能。 

（二） 掌握性平新法與管教紅線以有效處理校園衝突，並透過親師生溝通降低學生離校風險，

確保教師專業與職涯安全。 

（三） 強化與社區及鄰近學校的資源連結與實務交流，建構跨校支持網絡，共同營造友善環境。 

三、 辦理單位：本校輔導室。 

四、 研習內容： 

       場次 

時間 

場次一： 

115 年 4 月 22 日（星期三） 

心靈的食療力 

從自我照顧到學生覺察 

地點：本校行政大樓二樓會議室 

場次二： 

115 年 6 月 3 日（星期三） 

從校事會議看親師生互動 

學校教師必備的法律知能 

地點：本校行政大樓三樓會議室 

13：00-13：10 報到 

13：10-13：15 開幕式 

13：15-15：00 

專題講座 

欣語心理諮商所  

林宜樺 諮商心理師 

(1) 辨識壓力下的「生理餓與情緒餓」。 

(2) 建立飲食之外的情緒緩衝空間，降

低職業倦怠感。 

(3) 從學生的生活與飲食異樣中覺察

潛在的心理求救訊號。 

國立陽明交大附中  

吳明潔老師/律師 

(1) 教學現場的法理應用。 

(2) 校事會議新制下的教師自保。 

(3) 管教技巧與法律風險。 

(4) 實務衝突案例解析。 

五、 研習報名： 

（一） 場次一：4/17（五）前至 https://forms.gle/6M1Vv6fti8NVoZFM6 完成報名。 

（二） 場次二：5/8（五）前至 https://forms.gle/1KF6aYsJD7R2H2vJ7 完成報名。 

https://forms.gle/6M1Vv6fti8NVoZFM6
https://forms.gle/1KF6aYsJD7R2H2vJ7
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六、 研習對象：各校對此議題有興趣之教職員、家長及社區民眾，每場次預計錄取 50 人。 

七、 聯絡人：本校輔導室柯老師 08-7991103 分機 279。 

八、 活動經費：本次研習所需經費由「教育部國教署 114 學年度補助辦理高級中等學校學生穩定就

學措施實施計畫、114 學年度補助辦理高級中等學校辦理家庭教育及親職教育實施計畫」支應。 

九、 其他：  

（一） 參加人員如當天體溫超過 38°C 或身體感到不適，請勿參加研習。 

（二） 研習人員差旅費，請依「國內出差旅費報支要點」核實支應，並由原服務機關依規定支

給及准予公差假參與。 

（三） 本研習計畫如有修正另行通知。 
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附件一 

研習講師簡介 

 

欣語心理諮商所 

林宜樺 諮商心理師 

國立陽明交大附中 

吳明潔 老師/律師 

現職：欣語心理諮商所諮商心理師 

 

專業領域： 

 兒童提升家庭與學校適應能力 

 青少年增進自我認識更具希望感 

 運動與復健心理調適諮詢 

 從飲食中學習能同時照顧身心理健康均衡 

 

經歷與資格： 

 臺南市政府教育局學生輔導與諮商中心諮商

心理師 

 臺南應用科技大學兼任心理師 

 伊甸基金會合作心理師 

 勞動部勞動力發展署雲嘉南分署合作心理師 

 臺南地方法院少年觀護假日輔導講師 

 中華民國四健會協會合作講師 

 臺灣農漁會合作講師 

 南臺科技大學推廣教育托育人員專業訓練班

助教人員 

 華岡興業基金會認證園藝治療師 

 托育人員技術士證照 

 中華民國健身運動協會 C 級體適能健身指導

員 

 臺灣運動營養學會認證 

 

粉絲專頁： 

IG：sallylin_co 莎莉心理師-林宜樺 

現職：國立陽明交大附中公民科教師/教師會理事長 

 

經歷與資格： 

 108 年律師高考及格 

 東吳大學社會科學(國際關係)碩士 

 校園事件會議調查人員 

 教育專業審查會調查人員 

 政府採購專業人員基礎證照 

 

教育法律粉絲專頁： 

 FB：edu-lawyer  

 IG：edu_lawyer  

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/sallylin_co/
https://reurl.cc/5O347R
https://reurl.cc/QZ2ezo
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附件二 

國立內埔高級農工職業學校交通方式 

一、 本校地址：91291 屏東縣內埔鄉成功路 83 號 

 

二、 交通方式 

（一） 自行開車：國道 3號長治交流道下，沿 24 號省道往三地門方向。 

（二） 大眾運輸： 

1. 搭乘屏東客運（往三地門），於「水門站」下車。 

2. 搭乘高雄 511 公車（高鐵左營站→涼山），於「內埔農工站」下車。 

 

  

 

https://www.npvs.ptc.edu.tw/home
https://www.facebook.com/share/17Hyqb9osu/?mibextid=wwXIfr

